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CapeTown



Nessuno nasce odiando qualcun altro per il 

colore della pelle, il suo ambiente sociale o la 

sua religione. 

Le persone imparano a odiare, e se possono 

imparare a odiare possono anche imparare ad 

amare, perché l’amore, per il cuore umano, è 

più naturale dell’odio. 

Nelson Mandela



Natura è tutto ciò che noi vediamo: il colle, il pomeriggio, 

lo scoiattolo, l’eclissi, il calabrone. O meglio, la natura è il 

paradiso. Natura è tutto ciò che noi udiamo: il passero 

bobolink, il mare, il tuono, il grillo. O meglio, la natura è 

armonia. Natura è tutto quello che sappiamo senza avere la 

capacità di dirlo, tanto impotente è la nostra sapienza a 

confronto della sua semplicità

Emily Dickinson



Non esiste un cielo grande come questo da nessun'altra 

parte al mondo.

Sta sospeso sopra di te come una specie di gigantesco 

ombrello, e ti toglie il fiato.

Ti senti schiacciata fra l'immensità dell'aria e della 

terra sotto i tuoi piedi.

Ne sei completamente circondata, a trecentosessanta 

gradi: cielo e terra, l'uno il riflesso dell'altra

Francesca Marciano 
Kruger 

Park





Il riposo a voi sia, non letargo, 

ma preparazione di nuove 

forze e pensieri.

Nicolò Tommaseo

Grazie di Cuore


