
«Osservare il mondo 
attraverso la persona 
che ami significa vivere 
due volte.

Raddoppiare il tempo a
tua disposizione, 
generare il doppio dei 
ricordi»

G.Gotto



GIAPPONE
«Egao ga areba jibun ga kaeru tanin ga kaeru unmei ga kaeru»
Se sorridi puoi cambiare te stesso, gli altri e il futuro



Monte Koya
All’interno del Parco Regionale di

Koya-Ryujin, è situato il Tempio di 

Kongobu-ji, fondato nell’816 dal

monaco Kukai e divenuto il tempio

principale del Buddismo Shingon.

Qui Federica avrà la sua rivincita sociale: 

la cucina è rigorosamente vegetariana!!!

Kyoto
È stata la capitale del Giappone per più di 

un migliaio di anni ed è divenuta, nel 

corso di  questi secoli, la culla delle  arti, 

della cultura, della religione o delle idee. 

Mentre Stefano pensava che avessero 

sbagliato a scrivere Tokyo, Federica stava 

ripassando i punti del protoccolo del 1997.

Kanazawa

È considerata mecca dell’arte e della  

cultura, e fucina delle eccellenze artigianali 

giapponesi, tanto da meritarsi nel 2009 

l’inserimento nella lista delle città creative 

per le arti popolari e l’artigianato 

dell’UNESCO.

Curiosi di sperimentare la Cerimonia del Te, 

sarà tanto diverso dal Te Lipton? Stay tuned!



Shirakawago – Takayama
La è prima nota soprattutto per le caratteristiche case dal 

tetto di  paglia ad alti spioventi. Fino agli anni '70 la maggior 

parte degli abitanti lavorava la seta e i bachi venivano allevati 

nelle  case gassho-zukuri.

La seconda è  rappresentata dalle piccole stradine in centro 

città che riescono a conservare il tipico stile  architettonico 

Edo ed a trasmettere il fascino ed un'atmosfera unici.

La vera sfida di quei giorni sarà pronunicare i nomi di queste città!

Tokyo
La città asiatica che offre le più ampie possibilità per fare 

shopping, i suoi immensi centri  commerciali sono aperti tutti i 

giorni della settimana con una scelta di oggetti che comprende  

materiale elettronico, hi-fi, macchine fotografiche, ma anche 

souvenir tipici dell'artigianato locale  come le ceramiche, i 

ventagli o i parasole, gli oggetti laccati, le bambole, il kimono 

(uno dei capi  d'abbigliamento più famosi del Giappone), i 

giocattoli, e le famose perle coltivate

Basterà il plafond della carta di credito per toglierci qualche sfizio?



SINGAPORE
«Singapore è una giungla ammaestrata, addomesticata. 

Dappertutto questa forza mostruosa della giungla esplode, 
trasformata in prati, in parchi, in culture, in campi di orchidee.»



Singapore – Marina Bay
Appena atterrati all'aeroporto Changi ci si rende immediatamente conto di come la tradizione si  fonde con la modernità, di come l'Oriente è 

riuscito a sposare l'Occidente in maniera armoniosa ed  affascinante. 

Durante la sosta in questa piccola città stato dove vivono pacificamente cinesi, malesi, indiani, arabi ed occidentali non possono mancare le 

passeggiate tra le vie di Little India, Chinatown ed Arad Street, le visite ad alcuni dei numerosissimi parchi naturali dove ammirare piante ed 

animali nel loro ambiente naturale e naturalmente in uno dei vari shopping centre. 

Ma il vero obiettivo è solo uno: tuffarsi nella infinity pool al 57esimo piano del Marina Bay e dimenticarci di tutto il resto!



INDONESIA



Bali e Isole Gili
Qualche ora a Bali per una visita veloce della città e poi si salta sullo speeboat direzione Isole Gili: tre isole coralline, orlate di sabbia bianca, 

palme ondeggianti e bagnate dalle acque scintillanti dell’oceano: la giusta destinazione per chi vuole vivere un’esperienza da sogno tropicale.

Delle tre isole noi abbiamo scelto Gili Meno: percorribile in soli 20 minuti a piedi e caratterizzata da un grande lago al centro dell’Isola. 

Insomma, la giusta meta per godere mare, sole e relax dopo il nostro tour giapponese.

C’è poco da dire: il paradiso! Se non ci sentirete è perché saremo isolati dal resto del mondo, altro che social!



Mangia, di gusto e in compagnia.
Prepara una cena per le persone che ami. 

Offri un tè a un’amica che non vedi da tempo.
Spegni il cellulare quando ti siedi a tavola e guarda negli 

occhi le persone.

Vivi, lasciati andare.
Fatti trascinare dalle correnti del vento della vita. 

A volte ti porteranno al caldo, a volte al freddo, a volte ti 
faranno volare, a volte ti faranno schiantare.

Ma è questo il bello: solo così vedrai da vicino tutte le 
sfumature di questa vita.

E lascia andare. Ti prego, lascia andare. L’odio, i fastidi, le 
paranoie, i dubbi, le aspettative, le delusioni. Le scuse che 

non hai mai ricevuto. Perdona, perdonati e guarda 
avanti. Accetta che la vita non è sempre giusta. Ma 

ricordati che potrai sempre renderla felice.

E poi viaggia. Con le gambe e con la mente, di corsa e 
lentamente, nel mondo e da casa.

Innamorati follemente di questo mondo. Quando non 
avrai più tempo, avrai solo più i ricordi. E te li ricorderai 

tutti i luoghi che ti hanno emozionato.

Innamorati, follemente e senza limiti.

Questo è il nostro augurio

Grazie a voi, che trasformate un nostro 

sogno in realtà.

Grati,

Federica & Stefano
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